ZARZADZENIE NR 80 /2020
WOJTA GMINY DZIERZAZNIA
z dnia 21 sierpnia 2020 r.

w sprawie wprowadzenia instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy
w Urz¢dzie Gminy w Dzierzazni

Na podstawie art. 33 ust. 1 i ust. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2020 r. poz. 713 z p6ézn. zm.) w zwigzku z art. 237* § 2 ustawy z dnia
26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz.U. z 2020 r. poz. 1320 z p6zn. zm.), zarzadzam,
co nastepuje:

§ 1.

Wprowadza sic w Urzedzie Gminy w Dzierzazni do stosowania nastgpujace instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy (bhp):

1) ogdélna BHP,

2) przy wykonywaniu prac administracyjno-biurowych,

3) na stanowisku kierowcy,

4) na stanowisku sprzataczki,

5) przy obstudze komputera i drukarki,

6) przy obstudze kserokopiarki,

7) przy obstudze niszczarki do papieru,

8) przy pracy na drabinach,

9) w zakresie stosowania srodkow czystosci,

10) pierwszej pomocy przedmedycznej w nagtych wypadkach zagrazajacych zyciu,

11) przy obstudze spalinowej kosiarki i kosy do trawy.

§ 2.

1. Instrukcje udostepnia sic w formie elektronicznej w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
do wglgdu w urzedzie

2. Instrukcje bhp przy udzielaniu pierwszej pomocy wywiesza si¢ w widocznych miejscach
przy apteczkach.

§ 3.

1. Zobowiazuje si¢ kierownikéw wszystkich jednostek organizacyjnych Urzedu Gminy
w Dzierzazni do zapoznania podleglych pracownikéw z instrukcjami, z uwzglednieniem
specyfiki stanowisk pracy, oraz stalego egzekwowania przestrzegania wymogow
i postanowien zawartych w instrukcjach.

2. Fakt zapoznania sic¢ z instrukcjami pracownik potwierdza na piSmie w wykazie
sporzadzonym przez kierownika wlasciwej jednostki organizacyjnej Urzedu Gminy
w Dzierzazni .

3. Kierownicy jednostek organizacyjnych Urzedu Gminy w Dzierzazni sa zobowigzani
przekaza¢ kopig wykazu, o ktérym mowa w ust. 2, do Sekretarza Gminy .

§ 4.

Zobowiazuje si¢ wszystkich pracownikéw Urzgdu Gminy w Dzierzazni do Scistego
przestrzegania wymogéw i postanowien instrukcji podczas wykonywania zadan na
zajmowanym stanowisku pracy.



§5S.
1. Wykonanie niniejszego zarzadzenia powierza sig¢ kierownikom jednostek organizacyjnych

Urzedu Gminy w Dzierzazni.
2. Nadzér nad wykonaniem niniejszego zarzadzenia powierza si¢ Sekretarzowi Gminy

Dzierzaznia.
§6.

Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.




Zatagcznik nr 1
INSTRUKCJA OGOLNA BHP

Kazdy zatrudniony pracownik powinien by¢ zapoznany z ogdinymi przepisami bhp
obowigzujgcymi w Urzedzie Gminy w Dzierzazni.

Niniejsza instrukcja okreéla podstawowe obowigzki pracownika, ktorych spetnianie
podczas wykonywania pracy jest niezbedne dla zachowania bezpieczefistwa.

Do podstawowych obowigzkéw pracownika, wynikajacych z ustalen Kodeksu
Pracy, nalezy:

»  przestrzeganie regulaminu pracy i ustalonego porzadku pracy,
»  przestrzeganie przepiséw oraz zasad bhp i ppoz.,
» poddawanie sie badaniom lekarskim,

»  uzywanie przydzielonych $rodkéw ochrony indywidualne;.

Do podstawowych praw pracownika nalezg:

» powstrzymanie sie od wykonywania pracy w przypadku gdy warunki pracy
nie sg zgodne z wymaganiami przepiséw bhp i stwarzajg bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia lub zycia,

» to samo dotyczy przypadkéw gdy wykonywanie pracy wigze sie
z powstawaniem bezposredniego zagrozenia (pracownik ma obowigzek w
takim przypadku natychmiast powiadomi¢ przetozonego o grozacym
niebezpieczenstwie),

» powstrzymanie si¢ od wykonywania czynno$ci wymagajacych szczegdine;
sprawnosci  psychofizycznej w przypadku gdy stan psychofizyczny
pracownika nie zapewnia bezpiecznego wykonania pracy albo stwarza
zagrozenie dla innych pracownikéw lub osob.

Obowigzki pracownika w zakresie przestrzegania przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy:

» zakaz palenia tytoniu i spozywania alkoholu w miejscu pracy,

» znaé wielkoéé ryzyka zawodowego wystepujgcego na jego stanowisku pracy
oraz umieé¢ stosowaé i przestrzega¢ zasady zapobiegajace powodowaniu
zagrozen wypadkowych,

» braé udziat w organizowanych przez pracodawce szkoleniach z bhp

wykonywaé prace w sposéb zgodny z przepisami i zasadami bhp,

» dbaé o sprawno$¢ i stan techniczny maszyn i urzadzen, narzedzi i sprzetu
ochronnego,

» na stanowisku pracy i w miejscu jej wykonywania zachowywac zawsze
porzadek czysto$é, a po zakoriczeniu pracy uporzadkowac stanowisko
pracy i wytgczy¢ z zasilania elektrycznego maszyny i narzedzia,

» poddawaé sie obowigzujgcym badaniom  wstepnym, kontrolnym
i okresowym lekarskim oraz stosowa¢ si¢ do zalecen wydawanych przez
lekarza.

v



Pracownik ma obowigzek natychmiast powiadamia¢ przetozonego o zauwazonym

wypadku lub zagrozeniu dla zdrowia i 2ycia pracownikow, awarii maszyny

urzadzenia lub _innych usterkach majacych wptyw na bezpieczeristwo

wykonywania

Obowigzki szczegdtowe pracownika w zakresie bhp:

znajomo$¢ instrukcji obstugi i instrukcji bhp obstugiwanych maszyn
i urzagdzeh oraz przestrzeganie podczas pracy ustalen w zakresie
bezpieczernstwa,

stosowanie przydzielonej odziezy ochronne;j,

nie przeprowadzanie samowolnych napraw (lub wymiany uszkodzonych
bezpiecznikéw) w tablicach rozdzielczych pradu elektrycznego oraz
instalacjach i wytgcznikach pradu elektrycznego,

przestrzeganie zasad higieny osobistej podczas wykonywania pracy,

w przypadku obstugi urzadzen, przed uruchomieniem sprawdzenie czy nie
spowoduje zagrozenia dla innych pracownikow,

konserwacji, napraw lub kontroli maszyn i urzadzen napedzanych energig
elektryczng mozne dokonywaé osoba majgca uprawnienia do ich
wykonywania. Mozna je rozpocza¢ dopiero po trwatym odtgczeniu urzgdzenia
z zasilania elektrycznego.

W przypadku zaistnienia wypadku nalezy:

T
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udzieli¢ poszkodowanym pierwszej pomocy,
w razie potrzeby wezwaé pogotowie ratunkowe.

W przypadku powstania awarii nalezy:

-
-
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natychmiast zatrzyma¢ prace maszyny lub urzgdzenia,

powiadomi¢ przetozonego i wykonywaé jego polecenia,

podjaé prace na maszynie dopiero po wykonaniu naprawy i otrzymaniu
polecenia przetozonego.

Sankcje karne:

~

»

w przypadku ciezkiego naruszenia obowigzkéw, przez pracownika, w zakresie
bhp, pracodawca moze na zasadzie art. 52 K.p. rozwigzac z pracownikiem
umowe o prace bez wypowiedzenia,

za nie udzielenie pomocy osobie, ktérej grozi bezposrednie niebezpieczenstwo
utraty zycia lub zdrowia grozi odpowiedzialno§¢ kama (art. 16251 K.k.).

W razie watpliwosci co do zachowania warunkéw bezpieczenstwa prac przy
wykonywaniu poleconych czynnos$ci. pracownik ma prawo przerwac prace i zwrocic¢

sie do przetozonego o wyjasnienie sytuacii.




Zatgcznik nr 2

INSTRUKCJA BHP
PRZY WYKONYWANIU PRAC ADMINISTRACYJNO-BIUROWYCH

Prace administracyjno-biurowe wykonywa¢ mogg pracownicy, kiérzy posiadajg wymagane
kwalifikacje do pracy na wyznaczonym stanowisku, odbyli szkolenie bhp oraz ppoz.,
posiadajg aktualne badania lekarskie potwierdzajgce wtasciwy stan zdrowia, po zapoznaniu
sie z instrukcjami bhp i instrukcjami uzytkowania urzadzen, ktore bgda obstugiwali podczas
danej pracy.

1. Stanowisko do pracy administracyjno-biurowej powinno spetnia¢ nastepujgce wymagania:

> zapewniona dostatecznie duza powierzchnia do pracy (min. 2 m?/ prac.),

> wlasciwe oswietlenie (w zaleznosci od charakteru pracy min 500 Ix),

> w przypadku pracy na stanowisku przy komputerze spetnienie wymagan okreslonych
w rozporzgdzeniu w sprawie warunkéw pracy na stanowiskach wyposazonych
w monitory ekranowe,

> dostateczna wentylacja pomieszczenia, naturalna lub mechaniczna, wilgotnosé
wzgledna powietrza nie powinna by¢é mniejsza niz 40%,

> wystarczajgce ogrzewanie w okresie jesienno-zimowym (min. +18 C),

> dostepne i w dobrym stanie urzadzenia higieniczno-sanitarne.

2. Podstawowe czynnosci pracownika przed rozpoczeciem pracy:

> zapoznaé sie ze stanowiskiem pracy, ze sprzetem, miejscem umieszczenia apteczki
pierwszej pomocy, z urzadzeniami higieniczno-sanitarnymi,

> sprawdzi¢ stan techniczny mebli, sprzetu, urzadzen, os$wietlenia,

> zaznajomi¢ sie z instrukcjg ppoz., poznaé¢ numery telefondw alarmowych,

> zaznajomié sie doktadnie z instrukcjami sprzetu elektrycznego i elektronicznego
bedacego w dyspozycji (ksero, komputer, niszczarka do akt itp.),

> dopasowaé ustawienie urzadzen i wyposazenia na stanowisku pracy do swoich
potrzeb.

3. Podczas pracy pracownik powinien:

> utrzymywac tad i porzadek na stanowisku pracy,

> utrzymywac w czasie pracy ergonomiczng pozycije ciata,

> przy koniecznoséci siegania wysoko (np. po akta) Kkorzystac zawsze
z odpowiedniej, pewnie ustawionej drabinki - nigdy nie stawa¢ na parapetach
okiennych,

> przestrzegac istniejgcych zakazéw palenia,

> jesli uzywa sie czajnika elektrycznego - zachowaé szczegolng ostroznos¢ przy
parzeniu kawy lub herbaty,

> kazdy zaistnialy wypadek przy pracy zgtaszaC przetozonemu, a stanowisko pracy
pozostawi¢ w stanie, w jakim wydarzyt si¢ wypadek.

4. Czynnosci zabronione - pracownikowi zabrania sig:
> uzywania niesprawnych badz uszkodzonych urzadzen elektrycznych wzgledem
instalacji elektrycznej np. zniszczona izolacja na przewodach, sttuczone wtyczki lub
gniazdka, wyrwane gniazdka, prowizorycznie potgczone przewody itp.,
» samodzielnego naprawiania uszkodzonego sprzetu elektrycznego lub instalacji,
» dopuszczania do pracy przy urzadzeniach oséb nieupowaznionych.

5. Czynnosci po zakonczeniu pracy - pracownik powinien: uporzgdkowac stanowisko pracy,
wylaczyé spod napiecia urzadzenia zasilane energia elektryczng i oSwietlenie






Zatacznik nr 3

INSTRUKCJA BHP NA STANOWISKU KIEROWCY

1. Warunki dopuszczenia pracownika do pracy:

posiadanie uprawnien do wykonywania zawodu kierowcy,

przejécie odpowiedniego instruktazu zawodowego, przeszkolenie bhp i ppoz.
zapoznanie sie z instrukcjg obstugi,

stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony przez
uprawnionego lekarza.

2. Do obowigzkow kierowcy nalezy:

Y ¥V VYV

wykonanie codziennej obstugi (OC),

utrzymanie stanu technicznego eksploatowanego pojazdu i jego wyposazenia,
zabezpieczenie pojazdu przed mozliwos$cig uruchomienia go przez osoby trzecie,
zgtaszanie przetozonym o niesprawnos$ci technicznej pojazdu,

posiadanie w eksploatowanym pojezdzie sprawnej gasnicy i wtasciwie
zaopatrzonej apteczki oraz podstawowego wyposazenia technicznego,
poddawanie sie okresowym badaniom lekarskim, szkoleniom bhp i innym
szkoleniom specjalnym organizowanym przez zaktad pracy,

bezwzgledne przestrzeganie przepiséw Kodeksu Drogowego.

3. Czynnosci surowo zabronione dla kierowcy:

AR U G U
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prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwym,

zabieranie os6b postronnych, przygodnych pasazerow,

prowadzenie technicznie niesprawnego pojazdu,

podpiera¢ pojazdu na prowizorycznych podstawkach,

wykonywaé naprawy lub przeglady pod uniesionym i nie zabezpieczonym przed
samoczynnym opadnieciem pojazdem,

pozostawianie pojazdu na pochytosciach terenu bez zabezpieczenia go przed
samoczynnym stoczeniem sig,

sprawdzanie poziomu cieczy chtodzacej w uktadzie chiodzenia lub otwieranie
korka wlewu oleju przy rozgrzanym silniku,

obstuga akumulatora bez odziezy ochronnej,

pozostawianie uruchomionego pojazdu bez dozoru,

uruchamianie pojazdu w pomieszczeniach zamknietych, nie wyposazonych
w system odprowadzania spalin na zewnatrz,

pracowanie w przypadku nadmiernego zmeczenia, niedyspozycji lub bardzo ztych
warunkéw atmosferycznych czy drogowych.






Zatgcznik nr 4

INSTRUKCJA BHP NA STANOWISKU SPRZATACZKI

1. Przy sprzataniu moga by¢ zatrudnione osoby:

»
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posiadajgce wazne przeszkolenie w zakresie bhp i ppoz., aktualne badania
lekarskie, zezwalajgce na wykonywanie prac na wysokosci,

wypoczete, w stanie nie wskazujgcym na spozycie alkoholu, ubrane w odziez
robocza, ochronng,

po zapoznaniu sie z instrukcjg stanowiskowa.

2. Zagrozenia:

V_;
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upadek z wysokosci, potknigcie, skaleczenie, po$lizgnigcie si¢ na mokrych i swiezo
pastowanych podtogach,

porazenie pradem elekirycznym, kontakt z substancjami zracymi, palnymi,
niebezpiecznymi.

3. Przy sprzataniu nalezy zachowywaé ponizsze zasady:

\P
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écisle stosowaé sie do zalecen stanowiskowej instrukcji bhp, oraz polecen
i wskazdwek przetozonych

uzywaé przydzielonej odziezy roboczej, ochronnej zgodnie z zaktadowa tabelag
norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego,
jezeli praca wykonywana jest na podwyzszeniu o wysokosci powyzej 0,5 m
w stosunku do otaczajgcego terenu nalezy uzywaé sprawnych technicznie
drabin rozstawnych, posiadajagcych zabezpieczenie przed poslizgiem
i rozsunieciem sie ramion,

praca na drabinie na wysokosci powyzej 1 m powinna odbywac sie przy
asekuracji drugiej osoby, w trakcie wchodzenia, schodzenia i przebywania na
drabinie nalezy zachowa¢ szczegding ostroznosg,

zabrania sie ustawiania drabin na stotach, biurkach itp.

w czasie sprzatania pomieszczen nie wolno ustawia¢ sprzetu na drogach
komunikacyjnych i w miejscach z ograniczong widocznoscia,

srodki tatwo palne i zrace nalezy stosowaé w sposéb zgodny z zaleceniami
producenta,

zabrania sie uzywania wilgotnych $cierek do czyszczenia urzadzen zasilanych
energig elektryczng (komputery, gniazda wtykowe, wytgaczniki oswietleniowe
itp.),

w przypadku przerwy w dostawie pradu nalezy wytaczyC obstugiwane
urzadzenia,

sprzet uzywany do sprzatania (odkurzacz, froterka) nalezy przed uzyciem
sprawdzié. W razie stwierdzenia uszkodzenia szczegélnie w osprzecie
elektrycznym (np. iskrzenie w obrebie przewodu ) - nie wolno ich uzywag,

worki wypetnione odpadkami papieru, makulaturg itp. nalezy usuwac do
zasobnikow poza budynkiem urzedu.



4. Pracownikowi nie wolno:

» stosowac do mycia podtég benzyny, czy innych palnych rozpuszczalnikéw,

» pracowania bez nakazanych ochron osobistych

» naprawia¢ samodzielnie sprzet, urzadzenia elektryczne,

» dotykac przewodéw elektrycznych bedacych pod napieciem,

» dopuszczac do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek os6b bez wiedzy
przetozonego,

» tarasowaé przejscia i dojscia do stanowiska pracy, sprzetu przeciwpozarowego
i wytgcznikéw pradu elektrycznego.

4. W przypadku powstania pozaru nalezy:
» ostrzec osoby znajdujace sie w obrebie zagrozenia,
» wylaczy¢ zasilanie budynku w energie elektryczng i odcigé doptyw gazu,
réwnoczesnie:
e zaalarmowac straz pozarng, powiadomi¢ przetozonych o pozarze, przystgpi¢
do prowadzenia akcji gasniczej za pomocg podrecznego sprzetu gasniczego.

5. W przypadku zaistnienia wypadku:
» udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy, w razie potrzeby wezwaé pomoc
lekarska.



Zatacznik nr 5

INSTRUKCJA BHP PRZY OBStUDZE KOMPUTERA | DRUKARKI

1. Uwagi ogdlne.
Do wykonywania pracy na stanowisku roboczym moze by¢ dopuszczony pracownik (kazda

osoba

zatrudniona przez pracodawce, w tym praktykant i stazysta, uzytkujgca w czasie

pracy monitor ekranowy co najmniej przez potowg dobowego wymiaru czasu pracy), ktéry
spetnia nastepujgce warunki:
a) zostali upowaznieni przez pracodawce
b) ma wymagane kwalifikacje do pracy na wyznaczonym stanowisku, posiadajg zas6b
wiedzy i umiejetnosci do wykonywania pracy w sposob bezpieczny
c) zapoznali sie dokumentami urzadzenia wydanymi przez producenta oraz niniejszg
instrukcja
d) ma stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony $wiadectwem
wydanym przez uprawnionego lekarza,
e) przeszedt odpowiedni instruktaz, zapoznat si¢ z instrukcjg obstugi i odbyt
przeszkolenie bhp oraz p.poz.,
f) zatrudnienie kobiet dopuszczalne jest na warunkach okresionych w K.P. oraz
w rozporzadzeniu RM w sprawie wykazu prac wzbronionych kobietom (Dz. U. z 2017

r.

, poz. 796 z pézn. zm.)

2. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy:

a)

b)
c)

d)
e)
f)

9)
h)

)

)
k)

h

sprawdzié stan techniczny urzadzen i o$wietlenia stanowiska, a w szczeg6Inosci
stan instalacji elektrycznej, skontrolowa¢ wyposazenie stanowiska,

dostosowadé biurko, krzesto i podndzek do wymiaréw swojego ciata,

ustawié¢ ekran monitora wzgledem zrodet $wiatta tak, aby ograniczyC I$nienie
i odbicia Swiatta,

zauwazone usterki i uchybienia zgtosi¢ natychmiast przetozonemu.

wykona¢ prace porzgdkowe.

sprawdzié kompletno$¢ technicznego wyposazenia.

dostosowaé biurko, krzesto i (ewentualnie) podnézek do wymiaréw swojego ciata.
sprawdzié ustawienie komputera, przygotowaé drukarke i sprzet pomocniczy.
przygotowaé komputer do pracy poprzez:
o wlgczenie do sieci zasilajgcej w energig elektryczna,

 wigczenie przycisku zasilania komputera i przycisku zasilania monitora,
e wyswietlenie na ekranie dowolnej informacji z programem znajdujacym sie na
twardym dysku,
e dokonaé regulacji jasnoéci i kontrastu pomiedzy znakami i ttem w zaleznosci od
potrzeb i aktualnych warunkéw otoczenia.

Przygotowaé programy uzytkowe do pracy zgodnie z instrukcjami ich uzytkowania.
Przygotowaé dokumenty zawierajace dane, ktére bedg wykorzystywane podczas
pracy z komputerem.

Uruchomié program zgodnie z instrukcja.



3. Czynnosci podczas pracy:
a) zachowywac prawidiowg pozycje ciata przy wykonywaniu pracy,
b) zapewni¢ przed klawiaturg wystarczajgca przestrzen dla podparcia rak i dtoni.
4. Zadania gtéwne zgodnie z oprogramowaniem polegajg na:
a) odczytywaniu informacji z dokumentu i wprowadzanie danych do komputera,
b) prowadzeniu dialogu z komputerem, np. poréwnywanie danych i ich analiza,
C) zapisywaniu zbioréw roboczych na dyskach,
d) drukowaniu informacji na drukarce.

Nie wolno uzywaé zewnetrznych nosnikéw danych i programoéw z nieznanych
zrodef ze wzgledu na mozliwosé ,zainfekowania” komputera

5. Zadania pomocnicze polegajg na:
a) wymianie dyskietek lub innych zewnetrznych nosnikow informaciji,
b) tworzeniu "kopii bezpieczenstwa" i zapasowych kopii plikow,
C) zmianie kontrastu lub jasnosci obrazu na ekranie,
d) dostarczaniu papieru do drukarki, wymianie tasmy lub pojemnikéw z atramentem,
€) ochronie komputera i drukarki przed dostepem oséb nieupowaznionych.

6. Bezpieczenstwo na stanowisku pracy przy urzadzeniach komputerowych:

a) zapewnienie dostatecznej wentylacji pomieszczenia i urzadzen (wilgotnosé wzgledna
powietrza w pomieszczeniach przeznaczonych do pracy z monitorami ekranowymi nie
powinna by¢ mniejsza niz 40%),odlegtosci miedzy sgsiednimi monitorami powinny
wynosié co najmniej 0,6 m, a miedzy pracownikiem i tytem sasiedniego monitora - co
najmniej 0,8 m,

b) zapewnienie odpowiedniej odlegtosci oczu pracownika od ekranu monitora (400+750
mm),



c) zapewnienie odpowiedniego natezenia $wiatta ( zalecane jest dopuszczalne natgzenie
o$wietlenia w przedziale od 300 do 700 Ix ),

d) odpowiednie monitora ( nachylenie monitora nie moze by¢ wigksze niz 10 stopni od
pionu,

e) w celu ochrony przed zjawiskiem elektrycznosci statycznej stosowac podtoza
o wtasciwosciach antyelektrostatycznych

f) stosowanie co najmniej 5-minutowej przerwy, wliczanej do czasu pracy, po kazdej
godzinie pracy przy obstudze monitora ekranowego.

. Zabrania sie:

a) wykonywania pracy na stanowisku nie spefniajgcym wymogow niniejsze;
instrukcji,

b) samowolnego naprawiania urzadzen komputerowych, sprzetu
i wyposazenia zasilanego energig elektryczna,

c) czyszczenia na mokro urzadzen bedacych pod napigciem.

d) Zakaz pracy bezposrednio przy monitorze ekranowym kobiecie w catym okresie cigzy
diuzej niz 4 godz. na dobe.

e) Zakaz spozywania positkow na stanowisku pracy.

f) Zakaz przechowywania na stanowisku pracy cieczy fatwopalnych.

g) Zakaz samowolnego naprawiania urzadzen komputerowych, sprzetu i wyposazenia
stanowiskowego zasilanych energig elektryczna.

h) Zakaz pracy na stanowisku oséb nieupowaznionych.

i) Zakaz przechowywania na stanowisku pracy magneséw i metali
namagnesowanych

. Czynnosci po zakonczeniu pracy:

a) wylaczenie komputera, monitora, drukarki i pozostatych urzadzen oraz sprzetu
stanowiskowego zasilanego energig elektryczna,

b) uporzadkowanie stanowiska pracy. Wytgczyé komputer, monitor, drukarke i inne
urzadzenia oraz sprzet stanowiskowy zasilany energig elektryczna.

c) Zabezpieczy¢ dokumenty wykorzystywane podczas pracy.

d) Zabezpieczyé instrukcje, dyskietki lub inne zewngtrzne nosniki.

€) Wykona¢ czynnosci porzgdkowe.

Kategorycznie zabrania sie:
- czy$cic na mokro obudowy komputera bedgcego pod napieciem
- uzywaé do czyszczenia rozpuszczalnikow

9. Okulary ochronne.

Pracownikom, uzytkujgcym w czasie pracy monitor ekranowy co najmniej 4 godz./ dobe,
pracodawca zapewnia okulary korygujace wzrok, jezeli lekarz medycyny pracy wykaze
potrzebe ich stosowania.

10. Postepowanie na wypadek awarii.

Pracownikowi zabrania sie dokonywa¢ jakichkolwiek napraw komputera. W przypadku
zauwazenia nieprawidtowosci w pracy zestawy nalezy go natychmiast wytgczy¢
i powiadomié przetozonego. O ponownym uruchomieniu komputera po kazdym awaryjnym

wytaczeniu decyduje pracodawca.






Zatgcznik nr 6

INSTRUKCJA BHP PRZY OBSLUDZE KSEROKOPIARKI

I. Wymagania ogdlne:

1.

w

N =

Kserokopiarka moze by¢ obstugiwana przez osobe przeszkolong, ktora zapoznata sie
z instrukcjg obstugi.

Kserokopiarka powinna by¢ zainstalowana przez wykwalifikowanych pracownikow
serwisu.

Przewdd zasilajgcy powinien by¢ podtgczony do gniazda z kotkiem uziemiajacym.

. W pomieszczeniu gdzie uzywana jest kserokopiarka nalezy zapewni¢ sprawng wentylacje

grawitacyjna.

. Kserokopiarka powinna by¢ ustawiona z zachowaniem minimum 10 cm wolnej przestrzeni

miedzy jej tylng czescig a $ciang, w sposdb umozliwiajgcy tatwy dostgp do gniazda
zasilajgcego w przypadku awarii.

. Zasady bezpiecznego wykonywania pracy:

. Nalezy utrzymywac porzadek na stanowisku pracy.
. W czasie pracy kserokopiarki nie wolno otwiera¢ pokrywy. W razie zablokowania sig

papieru postepowaé¢ zgodnie z instrukcja, tzn. najpierw wytgczyC kserokopiarke spod
napiecia, a dopiero potem zagladac¢ do wnetrza i usuwaé papier.

. Nie wolno dopuszczac, aby drobne metalowe przedmioty jak: spinacze, zszywki itp.

dostaty sie do wnetrza kserokopiarki (niebezpieczenstwo zwarcia elektrycznego).

. Nie wolno konserwowaé kserokopiarke bedacg w ruchu: (naprawiaé, czysci¢, smarowac).
. Stawiania na kserokopiarce cigezkich przedmiotéw i rozlewanie ptynow jest niedozwolone.
. W razie zauwazenia nietypowych odgtoséw lub objawdw pracy kserokopiarki przerwaé

prace urzgdzenia i zgtosi¢ ten fakt przetozonemu.

Czynnosci po zakorczeniu pracy:

-—

. Uporzadkowac stanowisko pracy.

Zabezpieczyé kserokopiarke przed dostepem oséb niepowotanych.
Wytaczy¢ kserokopiarke przez odigczenie od sieci, na czas diugiego przestoju (urlop,
weekend) kserokopiarke nalezy wytagczy¢ z sieci.

. Zabrudzenia tonerem rak lub ubrania zmy¢é zimng wodg (ciepta woda utrwala

zabrudzenie).






Zatagcznik nr 7

INSTRUKCJA BHP PRZY OBSLUDZE NISZCZARKI DO PAPIERU

Podstawowe czynnosci przed rozpoczeciem pracy:

Pracownik powinien:
» zapoznac sie z instrukcjg obstugi,
» sprawdzi¢ stan wtyczki i gniazdka z bolcem zerowania,
» sprawdzi¢ zamkniecia wszystkich pokryw urzgdzenia.

Uwagi ogdlne:
» urzadzenie winno by¢ usytuowane blisko zrédta pradu, tak by byta mozliwo$¢ tatwego
i szybkiego odiaczenia go z zasilania,
» nalezy zadba¢, by w trakcie eksploatacji urzadzenia nie doszto do przypadkowego
rozlania ptyndw na niszczarke.

Zasady i sposoby bezpiecznej pracy:
» obstugiwaé niszczarke zgodnie z instrukcjg eksploatacyjna,
koncentrowaé uwage na wykonywanej czynnosci,
zabronione jest wktadanie palcow, rak lub innych przedmiotéw do wejscia papieru,
nie wolno uzywac¢ plyndéw fatwopalnych do czyszczenia sprzetu lub w okolicy
niszczarki ( moze dojs¢ do przypadkowego samozaptonu),
nalezy zawsze wyfaczy¢ i odtgczy¢é niszczarke od pradu przed przenoszeniem jej,
czyszczeniem itp.,
» W razie dostrzezenia objawdéw nienormalnej pracy nalezy urzadzenie odtgczy¢
z zasilania.

AN U O

A&

Nie wolno naprawia¢ niszczarki we wtasnym zakresie - w razie uszkodzenia nalezy korzystac
z ustug autoryzowanego serwisu.

Uwaga!

Nie zezwala sie, by urzgdzenie bylo uzytkowane w sposéb ciagly. Po zniszczeniu pewne;j
partii papieru nalezy wytgczy¢ urzadzenie. Po przerwie okoto 10 min. mozna ponownie
przystgpi¢ do pracy.



i




Zatgcznik nr 8

INSTRUKCJA BHP PRZY PRACY NA DRABINACH

. Praca na drabinach wykonywana na wysokosci powyzej 1 m nad poziomem podtogi, posadzki

lub ziemi zaliczana jest do prac szczegdlnie niebezpiecznych dla zdrowia i zycia pracownikow.

. Do takich prac nie wolno kierowa¢ pracownikéw chorych na epilepsje, choroby przebiegajace

z nagla utratg $wiadomosci, z lekiem wysokosci, leczone lekami psychotropowymi, z brakiem

lub niedowtadem konczyny oraz oséb uzaleznionych od narkotykéw.

. Podczas pracy na wysokoéci pracownicy obowigzkowo powinni stosowac sprzet chronigcy

przed upadkiem z wysokosci, odziez ochronng, rekawiczki i kaski ochronne w warunkach

zagrozenia.

. Prace na drabinach powinny byé organizowane i wykonywane w sposéb nie zmuszajgcy

pracownika do wychylania sie poza obrys podstawy drabiny.

. Drabiny powinny byé ustawiane na twardym i réwnym podtozu, powinny byC stabilne

i zabezpieczone przed nie przewidywang zmiang potozenia oraz odpowiednio wytrzymate na

przewidywane obcigzenie.

. Drabina przystawna powinna wystawa¢ ponad powierzchnig, na ktéra prowadzi, co najmniej

0,75 m, a kat jej nachylenia powinien wynosi¢ od 65°do 75°

. Przed rozpoczeciem pracy na drabinie nalezy sprawdzic jej stan techniczny.

. Podczas uzywania drabin, zabrania sig:

> stosowania drabin uszkodzonych,

> stosowania drabiny jako drogi statego transportu, a takze do przenoszenia cigzardw

o masie powyzej 10 kg,

uzywania drabiny niezgodnie z przeznaczeniem.

uzywania drabiny rozstawnej jako przystawnej,

ustawiania drabiny na niestabilnym podtozu,

stawiania drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie sg one zamknigte na klucz od

strony ustawianej drabiny,

ustawiania drabin w bezpo$rednim sgsiedztwie maszyn i innych urzgdzerh w sposodb

stwarzajgcy zagrozenia dla pracownikdéw uzywajgcych drabiny,

» wchodzenia i schodzenia z drabiny plecami do niej, przenoszenia drabiny o dfugo$ci
powyzej 4 m przez, jedng osobe.

» pracowaé na drabinie w obuwiu nie posiadajgcym opigcia catej stopy (np. klapki).

VVVYY
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Zatacznik nr 9

INSTRUKCJA BHP W ZAKRESIE STOSOWANIA SRODKOW CZYSTOSCI
O DZIALANIU NIEBEZPIECZNYM

1. Na stanowisku pracy, na ktérym stosuje sie $srodki do dezynfekcji o dziataniu

niebezpiecznym moze by¢ zatrudniona osoba, ktéra:

a) ukonczyta 18 lat, posiada odpowiednie kwalifikacje zawodowe,

b) posiada zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do wykonywania pracy
na tym stanowisku,

c) zostata przeszkolona w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

2. Osoby przygotowuijace i stosujace srodki dezynfekujgce powinny stosowac odpowiednio

dobrane $rodki ochrony indywidualne;j:
a) rekawice ochronne,

b) okulary ochronne,

¢) ubranie ochronne.

3. Pracownikowi nalezy zapewni¢:

a) peing informacje o o$rodkach dezynfekujgcych stosowanych,
b) systematyczne szkolenia w dziedzinie bhp,
c) profilaktyczng opieke lekarska.

4. Chemiczne s$rodki dezynfekujgce mogg by¢ stosowane tylko wtedy, jezeli posiadaja karte
charakterystyki opracowang wedtug wzoru zamieszczonego w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia. Karte charakterystyki dostarcza sprzedajgcy preparat chemiczny.

5. Stezone preparaty chemiczne nalezy przechowywac:

a) w oryginalnych nieuszkodzonych i szczelnych opakowaniach oznakowanych w sposéb
umozliwiajacy odczytanie rodzaju zagrozenia i sposéb bezpiecznego postgpowania,
b) w wydzielonym pomieszczeniu zamknietym, niedostepnym dla 0s6b niepowotanych.

6. Etykiety substancji stwarzajacych zagrozenie musza posiadac¢ niezbedne znaki i symbole
ostrzegawcze.

7. Oznakowanie powinno by¢ sporzadzone w jezyku polskim.

8. Podczas pracy nalezy Scisle przestrzega¢ zalecern bhp znajdujgcych sie¢ w karcie
charakterystyki, na etykietach i w ulotkach informacyjnych producenta.

9. Stosowac witasciwe proporce roztworu srodka z woda. Przygotowanym roztworem umy¢
powierzchnie i pozostawi¢ na 15 minut. Nastepnie zmy¢ woda.

10. Substancje nieopisane lub niepetnowartosciowe, muszg zostaC bezpiecznie
zutylizowane w zaktadzie lub przez wyspecjalizowang firme.

1 1. Preparaty chemicznie niebezpieczne powinny by¢ magazynowane zgodnie z zaleceniami
okreslonymi w karcie charakterystyki.

Miejsca, w ktorych sktadowane sg réznorodne substancje niebezpieczne lub preparaty
niebezpieczne, moga by¢ oznakowane za pomocag znaku ostrzegawczego "ogdlny znak
ostrzegawczy - ostrzezenie o niebezpieczenstwie".






Zatgcznik nr 10

INSTRUKCJA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
W NAGLYCH WYPADKACH ZAGRAZAJACYCH ZYCIU

Uwagi ogoélne:

Szansa na przezycie ofiar wypadkéw, osdb ulegajgcych naglym zachorowaniom zalezy
w pierwszej kolejnosci od natychmiastowej pomocy udzielonej przez $wiadkéw znajdujgcych
sie w miejscu zdarzenia. Nawet cigzko poszkodowani z zaburzeniami oddychania,
zatrzymaniem krazenia, krwotokami, w stanie wstrzgsu pourazowego, moga zostaé uratowani,
o ile podjete zostang niezwtoczne dziatania podtrzymujgce zycie poszkodowanego.

1. Postepowanie na miejscu wypadku:

a)
b)

zachowaj spokdj,

zorientuj sie, ile jest ofiar i jakie odniosty obrazenia (szybka kwalifikacja) — o ile jest to
mozliwe, nie opuszczajgc miejsca wypadku wezwij pomoc - numery ratunkowe to 999
i 112,

W wypadkach wymagajacych takze ratownictwa technicznego, chemicznego (np. zakleszczenie
w pojezdzie, urzadzeniu mechanicznym, skazenie substancjg trujaca) wzywamy réwniez Straz
Pozarna (998) - wzywajac pogotowie ratunkowe, okresl miejsce zdarzenia, liczbe ofiar, rodzaj
obrazen i stan ogolny,

a)
b)

c)
d)

e)

nigdy nie roztagczamy sie bez polecenia dyspozytora pogotowia ratunkowego,
niezwlocznie zajmij sie najciezszymi stanami zagrazajacymi zyciu (zatrzymanie
oddychania i krazenia, krwotoki, wstrzas),

nie zostawiaj poszkodowanych bez opieki,

nie przerywaj dziatan ratunkowych do momentu przybycia fachowego personelu
medycznego i przejecia przez nich akgji,

przemieszczanie z miejsca wypadku, transport prowizoryczny podejmujemy wytacznie
w razie uzasadnionej koniecznosci ewakuacji.

2. Postepowanie z poszkodowanym:

a)

b)

sprawdz, czy jest on przytomny, czy oddycha, tym samym czy ma zachowane krgzenie
krwi, czyli najistotniejsze cechy decydujgce o przezyciu. Jezeli jest nieprzytomny,
natychmiast wezwij pomoc pogotowia. Osoba nieprzytomna nie porusza sie, nie reaguje
na nasz glos, na dotyk. Nigdy nie potrzgsamy osobg nieprzytomna, nie klepiemy
po twarzy.

sprawdz, czy oddycha. Mozna to zrobi¢, przystawiajac ucho do ust i nosa
poszkodowanego i nastuchujgc wydechu poszkodowanego |ub obserwujac ruchy
oddechowe klatki piersiowej i brzucha,

jezeli poszkodowany ma zachowane wiasne krgzenie krwi i oddychanie, a jest
nieprzytomny, staraj sie go utozyé na boku w pozycji bezpiecznej (o ile nie ma innych
obrazen ciata wymagajgcych opatrzenia).

Pozycja bezpieczna na boku (pozycja boczna ustalona) polega na ugieciu obu nég w kolanach

i biodrach, odchyleniu gtowy do tytu i podiozeniu pod twarz dtoni obu rak. Utozenie takie

zapobiega zachiy$nieciu i niedroznoéci drég oddechowych nieprzytomnego.

» jezeli poszkodowany nie oddycha, sprobuj udrozni¢ drogi oddechowe. Odchyl gtowe do tytu,
unie$ zuchwe, usun ewentualne ciata obce z jamy ustnej (obluzowane protezy zebowe, ziemia,
guma do zucia, itp.).



Jezeli drogi oddechowe s3g wolne, nalezy sprawdzi¢ najpierw, czy powrécit oddech. Jezeli oddech
nie powrdcit, trzeba rozpoczaé posredni masaz serca oraz oddychanie zastepcze (,sztuczne
oddychanie"). Jezeli nie podejmie sie dziatan ratowniczych, to po 4 minutach bezpowrotnie
umiera mézg poszkodowanegdo.

3. Po$redni masaz serca:

a)
b)

c)

d)

e)

utéz osobe ratowang na twardym, réownym podiozu na plecach,

ratownik uktada swoje dionie na dolnej potowie mostka i nie odrywajac ich, rytmicznie
uciska klatke piersiowg tak, aby uchylata sie 0 3-5 centymetrow,

po kazdych 30 uciénieciach wykonaj 2 oddechy zastgpcze. CzgstoSC uciskania klatki
piersiowej powinna wynosi¢ 100 na minute,

utrzymujac drozno$¢, wdmuchuj swoje powietrze wydechowe do ust lub nosa, 2 wdechy,
tak aby uniosta sie klatka piersiowa poszkodowanego. Jezeli dysponujesz tzw. maseczkg
do sztucznego oddychania, nalezy oddychaé poprzez nig,

posredni masaz serca nalezy kontynuowaé do przybycia zespotu pogotowia ratunkowego
lub powrotu wiasnej czynnosci serca (np., poszkodowany poruszy sig, zacznie oddychac).

4. Postepowanie w przypadku zranienia:

a)

b)
c)

d)

w krwawigce miejsce, rane (po odstonieciu, rozcigciu ubrania) powinniSmy ucisngé
poprzez czysta gaze, materiat (cze$¢ ubrania). Z wyjgtkiem amputacji urazowych nie
stosujemy opasek uciskowych powyzej rany (paskdw, linek),

ranng konczyne dobrze jest unie$¢ powyzej poziomu ciata,

z rang w gtowe utozy¢ poszkodowanego w pozycji potsiedzacej, nie uciskajgc, delikatnie
ostonié rane opatrunkiem,

rany klatki piersiowej poza opatrunkiem nalezy uszczelnic folig i plastrem (zabezpieczenie
przed powstaniem odmy optucnowej). Do opatrunkéw nie stosujemy waty ani ligniny
bezposrednio na rane,

oparzenia nalezy schiodzi¢ (obficie) zimng wodg i nastepnie przykry¢ jatowym
opatrunkiem. Nie powinno sie smarowa¢ oparzen zadnymi masciami, kremami, polewac
$rodkami dezynfekcyjnymi (zwtaszcza nie spirytusem!).

o urazie gtowy i kregostupa szyjnego moga $wiadczy¢ zaburzenia Swiadomosci, rany
gtowy i szyi, drgawki, porazenia ruchowe, zaburzenia czucia.

5. Zasady udzielania pierwszej pomocy przy krwotokach z tetnic:

a)

b)
c)
d)

ucisngé palcami krwawigce naczynie (tetnice przycisng¢ do kosci powyzej miejsca
zranienia, a przy tetnicy szyjnej i skroniowej - ponizej miejsca zranienia),

przy krwotoku z rany na koriczynie (nalezy uniesé konczyne do goéry),

zatozy¢ opatrunek uciskowy (potozy¢ kilkakrotnie ztozony opatrunek z gazy),

mocno zabandazowad.

6. Zasady udzielania pierwszej pomocy przy ztamaniach, zwichnieciach i skreceniach:

a)
b)
c)
d)

zatozy¢ jatowy opatrunek na rane w przypadku ztamania otwartego,
unieruchomié konczyne za pomocg szyny lub w inny zalecany sposéb,
w przypadku zwichniecia, przytozy¢ zimny oktad na zwichnigty staw,
skierowaé poszkodowanego do lekarza

7. Zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku porazenia pradem elektrycznym:

a) natychmiast uwolni¢ poszkodowanego spod dziatania pradu elektrycznego (wytgczyc

gtéwny wytgcznik pradu),

b) w zalezno$ci od stanu porazonego zastosowa¢ odpowiednie czynnosci ratownicze:



® przy zatrzymaniu oddechu - sztuczne oddychanie,
® przy zatrzymaniu czynno$ci serca - masaz serca.
e natychmiast wezwac pogotowie ratunkowe.

8. Zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku oparzen:
a) przerwaé kontakt z czynnikami parzgcymi (zdja¢ odziez),
b) polewaé zimna woda poparzone miejsce, przez kilkanascie minut,
c) zatozyé jatowy opatrunek, hydrozel na poparzone miejsce,
d) zapewnié¢ poszkodowanemu szybkg pomoc lekarska.

9. Zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku zatruc:
a) przy zatruciach drogg oddechowa - zapewni¢ choremu doptyw Swiezego powietrza,

b) przy zatruciach pokarmowych - usungg trucizne z zotadka przez spowodowanie wymiotow,
c) przy zatruciach przez skore - zmy¢ skoére strumieniem wody,

d) przy braku akgji serca, nalezy zastosowa¢ sztuczne oddychanie i masaz serca,

e) zapewnié poszkodowanemu natychmiastowg pomoc lekarska.






Zatgcznik nr 11

INSTRUKCJA BHP PRZY OBSLUDZE
SPALINOWEJ KOSIARKI | KOSY DO TRAWY

Przed rozpoczeciem pracy:
UWAGI OGOLNE:

Do samodzielnej obstugi kosiarki moze przystapi¢ pracownik ktory uzyskat zezwolenie na
prace przy nim od bezposredniego przetozonego.
Winien to byé pracownik petnoletni legitymujacy sie:

1.

2.

3.

przeszkoleniem wstepnym, ogdélnym i instruktazem stanowiskowym bhp . w zakresie
ochrony ppoz.,

dobrym stanem zdrowia, potwierdzonym zaswiadczeniem lekarskim lekarza medycyny
pracy,

wypoczety, trzezwy.

UWAGA: Kosiarki nie moze obstugiwaé pracownik uzywajgcy leki opozniajgce reakcie.
Pracownik powinien:

1.

2.

Szczegotowo zapoznaé sie ze stanowiskowg instrukcjg bhp znajdujacg sig na stanowisku
pracy.

Ubraé sie w odziez roboczg i ochronng przewidziang do uzycia na danym stanowisku pracy
(ubranie robocze bez Iuzno zwisajacych elementéw, rgkawice ochronne, odpowiednie
obuwie na nie $liskich podeszwach, ). Zdjaé takze z rgk wszystkie zbedne przedmioty takie
jak bizuteria itp.

3. Sprawdzié stan wyposazenia technicznego kosiarki w tym m.in:

a) czy wszystkie nakretki, Sruby i inne elementy sg dobrze dokrgcone, nieuszkodzone
i nie zuzyte,

b) czy ttumik nie jest uszkodzony, jesli jest nalezy bezwzglgdnie wymieni¢ go na nowy,

c) czy pojemnik na trawe jest nieuszkodzony, czy nie ma zapchanych kratek
wentylacyjnych,

d) czy silnik i rura wydechowa nie sg zanieczyszczone trawa, lisémi, tluszczem, czy
resztkami paliwa. W razie stwierdzenia, ze tak jest nalezy niezwtocznie oczyscic w.w.
czesci, by nie dopusci¢ do ewentualnego zaptonu kosiarki.

UWAGA

W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen, czy usterek nie wolno podejmowac pracy
Nalezy niezwiocznie powiadomié o tym swojego bezposredniego przetozonego w celu
szybkiej ich likwidacji. Dopiero po upewnieniu sig, ze zostaty one usuniete pracownik
moze przystapi¢ do wykonania zadania.

Podczas nalewania paliwa do zbiornika kosiarki istnieje duze zagrozenie pozarowe.

Bezwzglednie nalezy przestrzegac¢ nastgpujacych zalecen:

- paliwo wlewa¢ na wolnym powietrzu, przy wytgczonym, wychtodzonym silniku,

- jesli doszto do przepetnienia zbiornika (przelania) nalezy doktadnie usunaé rozlane
paliwo,

- nie wdychac oparéw i gazow!

Zabronione jest:

- uzywanie otwartego ognia, palenie papierosow,



- dolewanie paliwa podczas pracy silnika, czy tez przed jego ostygnieciem, -
przechowywanie paliwa w nie atestowanych pojemnikach.
Podczas pracy:
1. Scisle stosowaé sie do zalecen:
a) stanowiskowej instrukcji bhp,
b) dokumentacji techniczno-ruchowej,
c) polecen i wskazéwek przetozonych.

2. Sprawdzi¢, czy uruchomienie maszyny nie stworzy zagrozen wypadkowych.
a) trawnik oczys$ci¢ z kamieni, kawatkéw drewna, drutu i innych obcych przedmiotéw,
b) usungé wszystkie zwisajace gatezie by unikna¢ zranienia oczu,
¢) sprawdzi¢, czy w niedalekiej okolicy pracy kosiarki nie znajdujg si¢ osoby postronne,
zwierzeta,
d) koszenie trawy wykonywac tylko przy dobrej widocznosci,
e) nie wolno kosi¢ trawy mokrej ze wzgledu na niebezpieczenstwo posliznigcia sie.

3. Podczas wykonywania pracy koncentrowaé catg swoja uwage wytgcznie na
czynnosciach wykonywanych. Pracowaé z szybkoscig odpowiadajgcg naturalnemu
rytmowi pracy tzn. z predko$cig kroczenia.

4. Jesli pracownik kosi trawe z zatozonym pojemnikiem na $cietg trawe przed koszeniem
winien sprawdzié, czy ostona wylotu doktadnie zakrywa otwér wylotowy kosiarki.

5. Jesli koszenie wykonywane jest bez pojemnika wykonujgcy koszenie winien sprawdzic¢
czy ostona dokfadnie zakrywa otwor wylotowy do trawy.

6. Nalezy zawsze wylgczy¢ kosiarke przed przemieszczeniem jej w inne miejsce koszenia,
lub przed opréznieniem pojemnika na skoszong trawe.

7, W razie koniecznosci opuszczenia swojego stanowiska pracy pracownik zobowigzany jest
zatrzymacé obstugiwang maszyne.

8. Zabronione jest:

e koszenie trawy na brzegach rowoéw, koszenie trawy z nieostonietym otworem
wylotowym trawy ( za pomoca pojemnika, czy tez ostony ).
9. Podczas koszenia na zboczach kat pochylenia kosiarki nie moze przekroczy¢ 15 stopni.
Koszenie nalezy wykonywac¢ w poprzek zbocza, nigdy w gore czy w dot.
10. Bezwzglednie nalezy wytgczyé¢ silnik kosiarki jesli:
a) opuszcza sie stanowisko pracy i odchodzi od kosiarki,
b) przy zdejmowaniu i zaktadaniu pojemnika do trawy,
c) przed dolewaniem paliwa ( wystudzi¢ silnik przed wykonaniem tej czynnosci),
d) przed regulacjg wysokosci ciecia,
e) przed przemieszczaniem kosiarki w inne miejsce,
f) przed oczyszczaniem kosiarki,
g) przy zapchaniu sie kanatu wyrzucajgcego trawe,
h) jesli wystapi zjawisko wibracji silnika - bezwzglednie przed ponownym uruchomieniem
kosiarki zasiegng¢ porady fachowca,
i) przy wymianie kota,
i) przy demontazu noza,

UWAGA:
Podczas wykonywania tych czynnosci pracownik bezwzglednie musi uzy¢ rekawic
ochronnych by unikng¢ urazéw. W takim przypadku nalezy:



a) odczekaé do czasu zatrzymania sig noza kosiarki,
b) odtaczyé wiece zaptonowa przez wyciagnigciem Jfajki”
c) jesli kosiarka jest z zaptonem elektrycznym nalezy wyciagna¢ kluczyk,
d) sprawdzié, czy nastapito uszkodzenie kosiarki. Jesli tak - oddac do autoryzowanego
punktu napraw.
Pracownikowi nie wolno:
a) nie stosowaé sie do szczegétowych instrukcji i zalecen przetozonych,
b) pracowania bez nakazanych ochron osobistych,
c) usuwadé oston czy znakéw zabezpieczajacych,
d) naprawia¢ samodzielnie maszyne,
e) dopuszczaé do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek osob bez wiedzy
przetozonego,
fy przeszkadza¢ innym w pracy,
Po zakoniczeniu pracy:
a) wylgczy¢ kosiarke,
b) doktadnie oczysci¢ urzadzenie,
¢) oczyscié uzywane ochrony osobiste i odiozy¢ je na state miejsce ich
przechowywania,
d) przekazaé informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac swojemu
bezposredniemu przetozonemu.
W razie watpliwosci co do prawidtowosci swoich dziatan, czy tez prawidtowosci pracy kosiarki
pracownik winien zwréci¢ si¢ o dodatkowe wskazdwki do bezposredniego przetozonego, czy
stuzb fachowych.
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