Zarzadzenie nr 73/2026
Waéjta Gminy Dzierzaznia
z dnia 6 sierpnia 2026 roku

w sprawie ustalenia Regulaminu uczestnictwa w zajeciach ruchowych
w ramach zadnia pn.: ,Aktywny i zaangazowany senior — integracja, edukacja i rozwoj
spoteczny senioréw gminy Dzierzaznia” dofinansowanego w ramach programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,Aktywni Seniorzy — ASY” na lata 2026-2030
priorytet lll Partycypacja spoteczna oséb starszych edycja 2026

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U.z2026r. poz.662) zarzadzam co nastepuje:

§1.

1. W zwiazku z realizacjg przez Gmine Dzierzaznia zadania pn. ,,Aktywny i zaangazowany
senior - integracja, edukacja i rozwdj spoteczny seniorow gminy Dzierzaznia”
ustalam Regulamin uczestnictwa w zajeciach ruchowych w brzmieniu okreslonym
w zataczniku nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

2. Regulamin, o ktérym mowa w ust. 1, okresla warunki uczestnictwa w ramach zadania
»Aktywny i zaangazowany senior — integracja, edukacja i rozwoj spoteczny seniorow
gminy Dzierzaznia” dofinansowanego w ramach programu wieloletniego na rzecz Osob
Starszych ,Aktywni Seniorzy — ASY" na lata 2026-2030 priorytet |l Partycypacja spoteczna
0s0b starszych edycja 2026 na podstawie umowy nr 2/2026/ASY-III.

§2.
Wykonanie Zarzgdzenia powierza sie pracownikowi na stanowisku do spraw inwestycji,
zamowien publicznych i funduszy pomocowych.

§3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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uczestnictwa w zajeciach ruchowych w ramach zadania ,,Aktywny i zaangazowany
senior — integracja, edukacja i rozwoj spoteczny senioréw gminy Dzierzaznia”

. Zajecia ruchowe w ramach zadania ,Aktywny i zaangazowany senior — integracja, edukacja

i rozwdj spoteczny seniorow gminy Dzierzaznia” (w dalszej tresci regulaminu ,zajecia”)
organizowane sg w 2026 roku przez Gmine Dzierzaznia (w dalszej tresci regulaminu ,Organizator”).
Zadanie ,,Aktywny i zaangazowany senior - integracja, edukacja i rozwoj spoteczny senioréw
gminy Dzierzaznia” dofinansowane jest w ramach programu wieloletniego na rzecz Osdéb
Starszych ,,Aktywni Seniorzy - ASY” na lata 2026-2030 priorytet Il Partycypacja spoteczna oséb
starszych edycja 2026.

Zajecia skierowane sg do oséb powyzej 60 roku zycia, bedgcych mieszkancami Gminy Dzierzaznia.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest:

1) zapoznanie sie z Regulaminem uczestnictwa w zajeciach w ramach zadania ,Aktywny
i zaangazowany senior - integracja, edukacja i rozwdj spoteczny senioréw gminy
Dzierzaznia”

2) podpisanie Oswiadczenia o braku przeciwskazan do udziatu w zajeciach. Oswiadczenie stanowi
zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Uczestnik zajec¢ oswiadcza, iz jest osoba powyze| 60 roku zycia.

Uczestnik zaje¢ oswiadcza, iz zapoznat sie z Regulaminem obiektu, w ktorym odbywaja sie zajecia

i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Regulamin obiektu znajduje sie przed wejsciem na sale,

w ktorej prowadzone sg zajecia, badz dostepny jest u prowadzacego zajecia.

W razie stwierdzenia faktu naruszenia porzadku publicznego czy tez przepisow niniejszego

Regulaminu, bgdz Regulaminu obiektu, Organizator, jak rowniez osoba prowadzgca zajecia moga

odmowic uczestnikowi prawa do udziatu w zajeciach.

PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA
Uczestnik zajeC zobowigzany jest do punktualnego przybycia na zajecia.
Uczestnik zaje¢ jest zobowigzany do zachowania ostroznosci, zasad bezpieczenstwa oraz zasad
wspotzycia spotecznego w trakcie uczestniczenia w zajeciach.
Uczestnik zaje¢ sam dostosowuje tempo i intensywnosc¢ zaje¢ do swoich mozliwosci i wydolnosci
witasnego organizmu. W zajeciach nie mogg uczestniczy¢ osoby, ktore maja przeciwwskazania lekarskie
do zajec zwiazanych z wysitkiem fizycznym.
Pogorszenie samopoczucia podczas zajec¢ obliguje uczestnika zaje¢ do niezwlocznego przerwania
¢wiczen i powiadomienia o pogorszeniu samopoczucia osoby prowadzace] zajecia badz opiekuna
grupy.
Uczestnik zaje¢ ma prawo do wykonywania zdje¢ do celow witasnych wylacznie za zgoda pozostatych
uczestnikow zajec.
Uczestnik zajec, ktorego stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych nie moze
uczestniczy¢ w zajeciach.
Uczestnik zaje¢ moze w kazdym czasie zrezygnowac z udziatu w zajeciach. O rezygnacji z uczestnictwa
w zajeciach uczestnik informuje Organizatora.
Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i porzadku zgodnie
z niniejszym regulaminem, regulaminem obiektu, w ktérym prowadzone sg zajecia w tym wszystkich
regulacji prawnych dotyczacych ograniczen epidemicznych.

WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAJECIACH
Nz zajeciach obowiazuje stroj sportowy oraz sportowe obuwie.

. W czasie zaje¢c nie nalezy spozywac¢  jakichkolwiek  produktéw  spozywczych,

w szczegolnosci takich ktore moga by¢ powodem zakrztuszenia lub zadtawienia sie.
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PRAWA | OBOWIAZKI ORGANIZATORA

. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zaje¢ od skutkéw nieszczesliwych wypadkow, nie ponosi

odpowiedzialnosci  cywilnoprawnej za powstate kontuzje i urazy podczas zajgcC,

a takze nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia 0sob bioracych udziat w zajeciach.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, godziny i miejsca odbywania si¢ zaje¢ bez

podania przyczyny.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wykonania zdje¢ w trakcie odbywania sie zajec

w celu wykorzystania ich w materiatach promocyjnych.

KLAUZULA INFORMACYJNA W ZWIAZKU Z PRZERTWARZANIEM DANYCH OSOBOWYCH
Zgodnie z art. 13 ust. 1 ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z p6zn. zm.), dalej RODO,
informuje, iz:

. Administrator

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gmina Dzierzaznia, Dzierzaznia 28, 09-164
Dzierzaznia, adres e-mail: sekretariat@dzierzaznia.pl, nrtel. 23 661 59 02.

. Inspektor Ochrony Danych

Kontakt z wyznaczonym Inspektorem Ochrony Danych w sprawach dotyczgcych przetwarzania
Panstwa danych osobowych oraz realizacji przystugujacych Panstwu praw zwigzanych z ich
przetwarzaniem mozliwy jest pod adresem e-mail: iod@data-partners pl

. Cel i podstawa prawna przetwarzania

Panstwa dane osobowe przetwarzane beda w celu wzigcia udziatu, organizacji, realizacji oraz promocji
ZAJEC RUCHOWYCH Senioréw z terenu Gminy Dzierzaznia w ramach zadania pn.: ,Aktywny i
zaangazowany senior — integracja, edukacja i rozwdj spoteczny senioréw gminy Dzierzaznia” na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, art. 6 ust. 1 lit. c RODO, art. 6 ust. 1lit. e RODO oraz art. 9 ust. 2 lit.
g RODO.

Dane osobowe beda przetwarzane rowniez na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO w zwigzku z art. 81
Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych w celu promocji ww.
wydarzenia.

. Odbiorcy danych osobowych

Panstwa dane osobowe moga byé przekazane podmiotom, ktére uprawnione sg do ich otrzymania
przepisami prawa. Ponadto mogg zosta¢ ujawnione podmiotom, ktdére przetwarzaja dane osobowe na
podstawie zawartych uméw powierzenia w tym dostawcy strony internetowej Gminy Dzierzaznia. Dane
moga zostac ujawnione takze podmiotom odwiedzajacym strone internetowa Gminy Dzierzaznia, portal
spotecznosciowy Facebook oraz zapoznajacym sie z gazetg lokalna.

. Okres przechowywania danych osobowych

Panstwa dane osobowe przechowywane bedg przez Wojta Gminy Dzierzaznia. Jezeli podstawg
przetwarzania jest zgoda na przetwarzanie danych osobowych. dane osobowe bedg przetwarzane do
momentu jej wycofania lub przez okres niezbedny do realizacji celu, w jakim zgoda zostata udzielona.

. Informacja o transferze danych w zwiazku z publikacjg na portalu spotecznosciowym Facebook

W sytuacji wyrazenia zgody na publikacje danych osobowych na portalu spotecznosciowym,
informujemy, ze dane beda przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy do Standw
Zjednoczonych. W mys$l obowigzujacych przepiséw o ochronie danych mamy obowiazek stosowania
odpowiednich $rodkéw ostroznosci w zakresie przetwarzania danych. Transfer danych oparty na
stosowanych klauzulach umownych zatwierdzonych przez Komisje Europejska i decyzjach Komisji
Europejskiej stwierdzajacych odpowiedni stopien ochrony danych.

. Prawa osob, ktorych dane dotycza

Posiadajg Panstwo prawo do zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a
takze prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

. Informacje o mozliwosci wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych
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gmina
Wprzypadku, gdy przetwarzanie Panstwa danych odbywa sie na podstawie zgody przystuguje Panistwu
prawo do wycofania tej zgody w dowolnym momencie, bez wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Wycofanie zgody mozliwe
jest poprzez przestanie przez Panstwa oswiadczenia o wycofaniu zgody na adres email:
sekretariat@dzierzaznia.pl lub poprzez ziozenie ww. oéwiadczenia w siedzibie Jednostki.
. Informacje o wymogu podania danych osobowych

Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Konsekwencja niepodania danych osobowych jest brak
mozliwosci realizacji celow wskazanych w pkt 3.

mgr(inZ. Ag httecki



